Referenzschreiben Florian Wildgruber - Lunch&Learn bei explain-it

Am 3.3.2017 hielt Florian Wildgruber im Rahmen unserer Veranstaltungsreihe ,explain-it Lunch&lLearn” einen

Vortrag zum Thema , Traumfanger — Mitarbeitermativation im 21. Jahrhundert.”

Warum seitdem so manch ein Kollege bei uns lachend mit Stift im Mund zur Arbeit fahrt und Smiley-Balle
drtickt, wenn es mal wieder darum geht, die eigene Komfortzone zu verlassen? Nun, wir wollen nicht zu viel
verraten, daftr sollte sich jeder diesen Vortrag anhoren.

Aber, um bei den Worten von Herrn Wildgruber zu bleiben: Motivation weckt den Schweinehund, Inspiration die
Leidenschaft — in diesem Sinne war dieser Vortrag auBerst inspirierend und begeisterte uns rundum. Inhaltlich,
weil er nachhaltig dazu anregt, Gber das ,Warum” des eigenen Tuns nachzudenken, mativiert, die Komfortzone
zu verlassen, aufzeigt, Scheitern als Chance anzusehen und daran erinnert, dass Glck im Leben nie nur auf
einer Saule fuBt. Besonders anschaulich kannte Herr Wildgruber dies anhand seiner eigenen Erfahrungen als
Triathlet und Ironman-Teilnehmer vermitteln. Dartber hinaus rundeten zahlreiche interaktive Elemente und

Herrn Wildgrubers sympathische Art den Vortrag ab.

VVielen Dank an dieser Stelle also noch einmal fUr ein sehr bereicherndes Lunch&lLearn!
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